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1 FASE 1: Allestimento del cantiere 7,0

1,01 Preparazione delle aree di cantiere 4,0

1,02 Taglio di arbusti e vegetazione in genere 3,0 2

1,03 Realizzazione della recinzione e degli accessi al cantiere 4,0 3

1,04 Realizzazione della viabilità di cantiere 4,0 3

1,05 Apprestamenti del cantiere 7,0

1,06 Allestimento di depositi, zone per lo stoccaggio dei materiali e per gli impianti fissi 4,0 3

1,07 Allestimento di servizi igienico−assistenziali del cantiere 4,0 3

1,08 Allestimento di servizi sanitari del cantiere 2,0 1

1,09 Montaggio della gru a torre 4,0 3

1,10 Posa in opera di tubazioni in pvc per la messa in sicurezza di linee elettriche aeree 3,0 2

1,11 Impianti di servizio del cantiere 6,0 6

1,12 Realizzazione di impianto elettrico del cantiere 3,0 3

1,13 Realizzazione di impianto di messa a terra del cantiere 3,0 3

1,14 Realizzazione di impianto di protezione da scariche atmosferiche del cantiere 3,0 3

1,15 Realizzazione di impianto idrico dei servizi igienico−assistenziali e sanitari del cantiere 2,0 2

1,16 Realizzazione di impianto idrico del cantiere 2,0 2

2 FASE 2: Fondazioni 72,0

2,01 Scavi 3,0 3

2,02 Tracciamento dell’asse di scavo 3,0 3

2,03 Scavi di splateamento 7,0

2,04 Scavo di splateamento 7,0 6 1

2,05 Scavi di sbancamento 9,0

2,06 Scavo di sbancamento 9,0 5 4

2,07 Scavi a sezione obbligata 14,0

2,08 Scavo a sezione obbligata 14,0 2 6 6

2,09 Strutture di fondazione in c.a. 48,0

2,10 Realizzazione della carpenteria per le strutture in fondazione 21,0 6 6 6 3

2,11 Lavorazione e posa ferri di armatura per le strutture in fondazione 9,0 6 3

2,12 Getto in calcestruzzo per le strutture in fondazione 18,0 6 6 6

2,13 Reti impiantistiche interrate 15,0

2,14 Reti impiantistiche interrate 15,0 1 1 1 6 6

2,15 Rinterri e rinfianchi 13,0

2,16 Rinterro di scavo eseguito a macchina 7,0 1 6

2,17 Rinterro di scavo eseguito a mano 12,0 6 6

2,18 Rinfianco con sabbia eseguito a macchina 9,0 6 3

2,19 Rinfianco con sabbia eseguito a mano 5,0 5

2,20 Soletta in c.a., vespai, drenaggi 20,0

2,21 Strato separatore in geotessile e getto soletta armata con rete elettrosaldata 12,0 3 3 6

2,22 Realizzazione di vespaio 8,0 6 2

3 FASE 3: strutture in elevazione 54,0

3,01 Strutture in elevazione in blocchi cassero e c.a. 42,0

3,02 Realizzazione di pareti in elevazione 42,0 6 6 6 6 6 6 6

3,03 Realizzazione di pilastri e travi in c.a. 30,0 6 6 6 6 6

3,04 Completamento travi in c.a. 20,0

3,05 Completamento cordolo in c.a. 20,0 6 2 6 6

4 FASE 4: Solai in laterocemento 18,0

4,01 Realizzazione solai in laterocemento e massetto 18,0 6 6 6

5 FASE 5: Struttura metallica zona ingressi 12,0

5,01 Montaggio struttura metallica zona ingressi 12,0 6 6

6 FASE 6: Strutture principali in legno lamellare 30,0

6,01 Montaggio travi in legno lamellare 17,0 5 6 6

6,02 Montaggio arcarecci in legno 25,0 1 6 6 6 6

6,03 Montaggio controventi in legno 25,0 1 6 6 6 6

6,04 Posa veletta perimetrale in Xlam 12,0 6 6

7 FASE 7: Impermeabilizzazione e completamento copertura corpo palestra 30,0

7,01 Montaggio di copertura in pannelli termoisolanti 30,0 6 6 6 6 6

7,02 Impermeabilizzazione di coperture 23,0 5 6 6 6

7,03 Montaggio di scossaline e canali di gronda 13,0 1 6 6

8 FASE 8: Impermeabilizzazione e completamento copertura corpo deposito, servizi ed ingresso 30,0

8,01 Montaggio di copertura in pannelli termoisolanti 18,0 6 6 6

8,02 Impermeabilizzazione di coperture 12,0 6 6

8,03 Montaggio di scossaline e canali di gronda 12,0 6 6

8,04 Montaggio di pluviali e canne di ventilazione 12,0 6 6

9 FASE 9: Pensilina lato sud 11,0

9,01 Montaggio pensilina in legno lamellare 8,0 5 3

9,02 Posa pannelli sandwich 4,0 4

10 FASE 10: Facciata policarbonato 30,0

10,01 Montaggio di struttura di sostegno per facciata 19,0 6 6 6 1

10,02 Applicazione esterna di pannelli e completamento scossalina 24,0 6 6 6 6

11 FASE 11: Pavimentazione per attività sportiva indoor 85,0

11,01 Posa di isolamento termico in pannelli XPS 19,0 6 5 5 3

11,02 Formazione di soletta in c.a. 26,0 2 6 6 6 6

11,03 Posa di pavimentazione in legno per impianti sportivi 24,0 6 6 6 6

11,04 Realizzazione di segnaletica orizzontale 10,0 4 6

11,05 Montaggio di strutture verticali in acciaio 7,0 1 1 5

12 FASE 12: Interni 124,0

12,01 Pareti divisorie 52,0

12,02 Realizzazione di tramezzature interne 52,0 6 6 6 5 5 6 6 6 6

12,03 Intonaci e pitturazioni interne 81,0

12,04 Formazione intonaci interni 51,0 6 6 6 6 6 6 5 5 5

12,05 Tinteggiatura di superfici interne 30,0 6 6 6 6 6

12,06 Pavimentazioni interne 32,0

12,07 Posa di isolamento termico in pannelli XPS 12,0 6 6

12,08 Formazione di massetto per pavimenti interni 12,0 6 6

12,09 Posa di pavimenti per interni 21,0 3 6 6 6

12,10 Rivestimenti interni 18,0

12,11 Posa in opera di coprigiunto per interni 12,0 6 6

12,12 Posa di rivestimenti interni in ceramica 15,0 6 6 3

12,13 Posa di rivestimenti interni palestra in lastre antitrauma 12,0 6 6

12,14 Serramenti interni 24,0

12,15 Montaggio di serramenti interni 12,0 6 6

12,16 Montaggio di porte interne 12,0 6 6

12,17 Montaggio di porte tagliafuoco 21,0 6 6 6 3

12,18 Serramenti esterni 18,0

12,19 Montaggio di porte per esterni 6,0 6

12,20 Montaggio di serramenti esterni 18,0 6 6 6

13 FASE 13: Impianti interni 108,0

13,01 Impianto d’illuminazione 80,0

13,02 Realizzazione di impianto di illuminazione 80,0 5 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 3

13,03 Impianto di condizionamento 48,0

13,04 Posa della macchina di condizionamento 18,0 6 6 6

13,05 Realizzazione delle canalizzazioni per aria condizionata 30,0 6 6 6 6 6

13,06 Impianto elettrico e di protezione 95,0

13,07 Realizzazione di impianto elettrico 94,0 1 6 6 6 6 6 6 6 6 6 3 6 6 6 6 6 6

13,08 Realizzazione di impianto di messa a terra 6,0 6

13,09 Realizzazione di impianto di protezione contro le scariche atmosferiche 19,0 1 6 6 6

13,10 Realizzazione di impianto solare fotovoltaico 13,0 6 6 1

13,11 Impianto idrico−sanitario 84,0

13,12 Installazione della caldaia per produzione acqua calda sanitaria 30,0 6 6 6 6 6

13,13 Montaggio di apparecchi igienico sanitari 37,0 6 6 6 6 6 6 1

13,14 Realizzazione della rete di distribuzione di impianto idrico−sanitaria 17,0 1 3 6 6 1

13,15 Impianto rete dati e fonia 48,0

13,16 Realizzazione di impianto di rete dati 42,0 6 6 6 6 6 6 6

13,17 Realizzazione di impianto telefonico e citofonico 15,0 6 6 3

13,18 Impianto termico ’ 57,0

13,19 Installazione della centrale termica 24,0 3 3 6 6 6

13,20 Realizzazione della rete di distribuzione e terminali per impianto termico 34,0 6 6 6 6 6 4

14 FASE 14: Allacciamenti esterni 37,0

14,01 Posa di conduttura elettrica 17,0 5 6 6

14,02 Posa di conduttura telefonica 8,0 6 2

14,03 Posa di conduttura idrica 22,0 3 6 6 6 1

14,04 Posa di conduttura fognaria 19,0 6 1 6 6

15 FASE 15: Opere esterne 108,0

15,01 Pavimentazioni esterne 84,0

15,02 Formazione di marciapiedi e pista ciclopedonale 83,0 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 5 6 6 6

15,03 Formazione di fondazione e pavimentazione stradale 82,0 6 6 6 5 6 6 6 6 6 6 5 6 6 6

15,04 Vasca di raccolta acque meteoriche ad uso irriguo 36,0

15,05 Vasca di raccolta acque meteoriche ad uso irriguo 36,0 6 6 6 6 6 6

15,06 Invaso di laminazione 36,0

15,07 Invaso di laminazione 36,0 6 6 6 6 6 6

16 FASE 16: Smobilizzo del cantiere 11,0

16,01 Pulizia generale dell’area di cantiere 6,0 6

16,02 Smobilizzo del cantiere 5,0
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